natuurkundige. Dit wil niet
zeggen dat je je hele leven op
dat terrein hoeft te werken! Je
kunt je leven een wending geven.
Alles wat ik heb gedaan is op een
gegeven moment opgehouden,
het stierf af. Dat gaf me mest om
het nieuwe te laten groeien!”

Wat is jouw missie?

“Kennis overdragen. Ik wil graag
doorgeven waar ik in geloof. Ik
was jarenlang heel verlegen. Ik
praat nu veel meer, maar ik leef
alleen en heb dus verder een
tamelijk stil leven.”

Geloof je in voorbestemd zijn?

“Ja zeker, ik geloof dat je een be-
stemming hebt, maar hoe je er
komt is je eigen keuze. Hoe je
weet of je op de goede weg
bent? Als je wat weet van
numerologie kun je
veel afleiden over de
fase waarin je zit.

Je hebt oogstjaren
en investerings-
jaren. Je kunt
een lastige tijd
ook zien als een

tijd van zaaien. Als

je daar wat meer
grip op hebt, is het
makkelijker. Want in
zo'n tijd verwacht

Je hebt een soort onschuld nodig
om met het derde 0og te kunnen zien”

je minder en kun je erop vertrou-
wen dat het later zeker wel komt.
Vertrouwen is belangrijk. Dat kan
niemand je geven of leren, dit
moet van binnen groeien.

Je kunt als je wilt ook een
oefening doen. Vraag aan jezelf
of je engelen voor je slapen gaat:
‘Als ik doorga op deze weg, wat
is dan de uitkomst?’ Je krijgt dan
een antwoord in je dromen. Je
kunt een beeld krijgen dat je
helderheid geeft. Maar ook als je
je niets herinnert, kun je uit het
gevoel waarmee je wakker wordt
afleiden wat het antwoord is. Als
je zeker weet wat je doet, weet
je ziel vanzelf of je op de goede
weg bent. Dit is niet een kwestie
van je ego, maar van je geest. Het
is de kunst om te luisteren en te
durven ernaar te handelen. Het
gaat erom dat je doet wat bij je
past. Als je het juiste doet, gaat
het je uiteindelijk makkelijk af en
is het vervullend.”

Zijn er engelen die je bij het sterven
begeleiden?

“Ja zeker. Dit weten we uit bijna-
dood-ervaringen. Uiteindelijk

is ieder mens in essentie alleen,
maar engelen zijn altijd bij ons.
Zeker mensen van de oudere
generaties zijn opgegroeid met
een wrakende God en met angst.
ledereen heeft op zijn minst één

Een oefening om je met je engel in verbinding te stellen

engel. Als je Rooms-Katholiek
bent noem je dat je bescherm-
engel. Zo heb ik er één die zorgt
voor mijn bedrijf, één die overal
met me meegaat en eentje die
me helpt om creatief te zijn.”

Hoe onderhoud jij het contact
met engelen? Doe je dagelijkse
oefeningen?

“Ik praat dagelijks met ze en als
ik een workshop geef vraag ik
om het beste resultaat en dat de
engel van goddelijke liefde voor
me uitgaat en mijn weg bereidt.
Van dit soort dingen kun je een
gewoonte maken. Ik mediteer
verder niet. Ik krijg wel indrukken
over wat die dag zal brengen

en ik visualiseer, bijvoorbeeld
dat er veel deelnemers zijn, en
vertrouw erop dat alles op zijn
plek valt. Ons ego voelt zich vaak
bedreigd, het is bang om te falen
in de ogen van anderen. Het is
van belang om uit de behoefte te
stappen dat anderen je accep-
teren. Integriteit is belangrijk. Je
moet doen waar je in gelooft en
open blijven staan dat je het bij
het verkeerde eind kunt hebben.
Is dat het geval, geef het toe, leer
ervan en ga verder met je leven.”

Tekst: Marjolein Rikmenspoel

Schrijf je engel een brief
Probeer een situatie niet te manipuleren. Laat die open, zodat het best mogelijke resultaat eruit voortkomt.
Misschien kan het nuttig zijn om naar het ‘volmaakte resultaat’ te vragen, voor welk probleem dan ook.
Nogmaals, denk eraan dat wat ‘volmaakt' is op het pad van verlichting misschien helemaal niet zo
‘volmaakt'is voor onze menselijke emoties. Vertrouw er echter op dat je engel er is om je te helpen.
Schrijf gewoon ‘Lieve engel’ of ‘Lieve engel van...’ en ga verder in je eigen woorden. Er zijn geen grote
woorden nodig om indruk te maken. Houd het maar eenvoudig. Begin bij het begin... en ga door
tot het einde. En vergeet niet een datum op de brief te zetten. Je ogen zullen echt opengaan voor
de liefde van je engel wanneer je begint te beseffen hoe gemakkelijk en snel je verzoeken worden
beantwoord. Wees je er heel erg van bewust dat je zult krijgen waar je om vraagt, je moet dus
zeker weten dat je die dingen in je leven wilt.

(Uit: Open je hart voor engelenliefde)
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