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in te spelen, is ook spiri-
tuele intelligentie. Men-
sen kunnen dat SQ beter
leren ontwikkelen.

Is het niet zo dat mensen
vaak onbewust die inner-
lijke kracht gebruiken?
Tedereen heeft een SQ en
velen gebruiken het on-
bewust. Soms handel je
immers zonder naden-
ken. Maar naarmate je je
SQ sterker gaat ontwik-
kelen, zal je er bewuster
mee leren omgaan. De
bedoeling van mijn boek
is juist dat mensen aan-
dacht leren krijgen voor
hun SQ.

Volgens jou zijn de sleu-
telwoorden tot SQ zinge-
ving en bezieling. Dat
klinkt ernstig.

Inderdaad, mensen zijn
er niet elke dag mee be-
zig. Ze vragen zich niet
constant af of hun leven
wel zinvol is, welke rich-
ting ze uit willen, of ze
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nog gelukkig zijn met
wat ze doen... Toch ge-
loof ik dat het nuttig is
om dit regelmatig wél te
doen. Jonge mensen zijn
erg bezig met zingeving.
Welke  studierichting
kies ik? Wat wil ik later
worden? Welke baan
zoek ik? De meeste jon-
geren springen vrij goed
om met die keuzemoge-
lijkheden. Maar op latere
leeftijd wordt dat lasti-
ger. Mensen zijn vaak
ongelukkig omdat ze
vastgeroest zitten in een
bepaald patroon, maar
niet de moed hebben om
te veranderen.

Is het niet vaak zo dat er
eerst iets moet gebeuren
voordat mensen gaan na-
denken over hun leven?
Mensen wie alles voor
de wind gaat - goede ge-
zondheid, gelukkige rela-
tie, toffe job - zijn vaak
geneigd om zich te sette-
len in die comfortabele
positie. Maar dan wor-
den ze geconfronteerd
met een ingrijpende ge-
beurtenis en gaan ze
plots alles in vraag stel-
len. Daarom zien wij zo
vaak dat mensen na zo'n
voorval bewust anders
gaan leven.

Heeft spirituele intelligen-
tie met religie te maken?
Mensen die geloven in
God, in een leven na de
dood, denken meer na
over hun leven. Heb ik
goed geleefd? Heb ik
mijn talenten juist ge-
bruikt? Was ik goed voor
mijn medemens? Dat
soort vragen. Mensen die
een levenshouding heb-
ben van ‘je wordt gebo-
ren, leeft, gaat dood en
daarmee houdt het op’
maken in ieder geval min-
der gebruik van hun spiri-
tuele intelligentie. Maar
ook zij kunnen vroeg of
laat gaan nadenken over
de zin van hun leven.
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Volgens jouw
boek is het be-
langrijk dat we
goed omgaan met
onszelf en actief
handelen.

Dat klopt. Soms
worden mensen
zich plots bewust
van het feit dat ze
niet  gelukkig
meer zijn en dat
er iets moet ver-
anderen in hun
leven, maar ze
durven dat ver-
langen niet om
te zetten in da-
den. Zij durven
m.a.w. bijvoor-
beeld hun rela-
tie niet te ver-
breken, hun job
niet op te zeg-
gen. Maar als je
je gevoelens van onvre-
de blijft onderdrukken,
gaat dit aan je knagen.
We zien dan dat mensen
zelfs ziek worden en een
depressie of een hart-
aanval krijgen. Mensen
moeten dus beter leren
luisteren naar het ver-
borgen stemmetje in
zichzelf. Ze moeten gren-
zen durven stellen om
zichzelf niet voorbij te
hollen.

Maar komt je spirituele
intelligentie dan niet in
conflict met de rest?

Het kan natuurlijk ge-
beuren dat je gevoel zegt
dat je moet veranderen,
maar dat je verstand dat
tegenhoudt. Als er bij-
voorbeeld kinderen in
het spel zijn, is het vaak
niet zo evident om je re-
latie te verbreken. Ik heb
ook ervaren dat vrou-
wen veel meer met hun
gevoel kiezen dan man-
nen. Mannen stellen zich
ook minder vragen bij
het waarom van dingen
die hen overkomen.
Toch maken ook zij ge-
bruik van hun spirituele
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Coach Marijolein:
‘Je kiest zelf hoe je
reageert op bepaalde
gebeurtenissen in

je leven’

intelligentie om beslis-
singen te nemen.

In het boek lees ik: ‘Per-
soonlijke ontwikkeling is
jezelf ontdoen van alle
hallast.

Ontwikkeling is meren-
deels herinnering. En
herinneringen dragen
wij de rest van ons leven
met ons mee. Dat maakt
ons tot de persoon die
we zijn. Maar soms wor-
den mensen gehinderd
door herinneringen of
trauma’s. We moeten ons
dus ontdoen van ballast
die ons belemmert om te
groeien. Dat kan door
meditatie, bidden, door
met kunst bezig te zijn...
We moeten onze aan-
dacht richten op onze
kwaliteiten en die verder
ontwikkelen.

Je raadt mensen aan om
ook eens te durven toege-
ven aan negatieve gevoe-
lens...

Woede, frustratie en ja-
loezie worden in onze
maatschappij negatief
onthaald. Bijgevolg gaan
veel mensen die emoties
opkroppen. Ik zeg dat je

beter af en toe eens kunt
toegeven aan die gevoe-
lens. Daarmee bedoel ik
niet dat je iemand een
mep moet verkopen als
je woede voelt. Maar je
kan wel uiting geven aan
die woede door duidelijk
te maken dat iets je niet
zint. Als je jaloers bent,
kan dat informatie be-
vatten over je relatie.
Waarom ben je jaloers?
Is daar reden toe? Het is
goed om daarover na te
denken in plaats van die
gevoelens weg te moffe-
len.

Je schrijft ook dat ieder-
een zelf verantwoordelijk
is voor zijn/haar leven.
Ja, maar daarmee bedoel
ik niet dat je alles zelf in
de hand hebt. Er kunnen
jou dingen overkomen
waar je zelf niets aan kan
doen. Maar je hebt wel
zelf de macht om te kie-
zen hoe je op een bepaal-
de gebeurtenis reageert.
Als je een trieste jeugd
hebt gehad, kan je ervoor
kiezen om in de crimina-
liteit te belanden. Maar je
kan ook zeggen: Tk wil
het beter doen.’ Als je
ziek wordt, kan je ervoor
kiezen om toe te geven
aan die ziekte of je kan
ertegen vechten. Op die
manier is ieder mens ver-
antwoordelijk voor wat
hij/zij van zijn/haar leven
maakt.
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