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Spirituele intelligentie,
voor rust en stilte die IQ en
EQ niet kunnen bieden.

door Wouter Sanderse

e manier waarop we keuzes

maken is net zo bepalend

voor ons leven als de manier
waarop we rationeel denken of met
emoties omgaan. Aan het rijtje in-
telligenties werd daarom onlangs
het begrip 'spirituele intelligentie’
toegevoegd. Zonder spirituele intel-
ligentie, betoogt Marjolein Rikmen-
spoel — auteur van het gelijknamige
boek - zijn we niet in staat om te be-
palen welke handelingen zinvol
zijn.

Vaag en abstract wil ze spirituali-
teit absoluut niet noemen. Integen-
deel. Marjolein Rikmenspoel, van
huis uit juriste, laat vanuit lerland
weten dat spirituele intelligentie
een vermogen is dat iedereen dage-
lijks gebruikt. Mensen zijn van na-
ture spiritueel, maar de spirituele
intelligentie, afgekort tot SQ, is een
recente ‘ontdekking’. Rikmenspoel
wil aandacht aan de spirituele kant
van het leven te besteden, om men-
sen te laten beseffen dat er proble-
men zijn waarbij het IQ en EQ geen
soelaas bieden.

Rikmenspoel: ,,Of je een hoog of
laag SQ hebt, heeft directe gevolgen
voor de manier waarop je je ge-
draagt op je werk of in een relatie.
Neem een professor met een hoog
IQ en laag EQ: hij levert een belang-
rijke bijdrage aan de ontwikkelin-
gen op zijn vakgebied, maar kan
slecht met zijn medewerkers com-
municeren. Als hij een hoog SQ
heeft, dan kent hij zichzelf en zal
hij een aanbod om leidinggevende
taken op zich te nemen, afslaan.
Heeft hij een laag SO. dan bestaat de Marijolein Rikmenspoel FOTO ERIK BUIS




kans dat zijn nieuwe taakinvulling
op een ramp uitloopt”. Een laag EQ
of IQ wordt dus pas echt problema-
tisch als mensen zich daar niet van
bewust zijn.

Rikmenspoel omschrijft spirituele
intelligentie als "het vermogen om
ons handelen en onze aanwezigheid
op aarde in een ruimere context te
plaatsen, zin te geven aan ons be-
staan’. Vijf jaar geleden kwamen Da-
na Zohar en Ian Marshall al met een
soortgelijke definitie. Waar de Ame-
rikaanse auteurs zich voornamelijk
richtten op een wetenschappelijke
onderbouwing van het SQ — welk
deel van de hersens is actief als we
ons met spirituele zaken bezighou-
den - heeft Rikmenspoel eerder een
praktisch 'handboek’ geschreven,
vol met zelftesten, schrijfoefenin-
gen, dagelijkse voorbeelden en cita-
ten van wetenschappers, schrijvers
en dichters.

De basis van een goede spirituele
intelligentie is volgens Rikmenspoel
een goede zelfzorg: ,, Als je fysiek
niet gezond bent, zit je vaak ook
mentaal niet lekker in je vel. De be-
hoefte ontstaat dan om ’bij te tan-
ken’, om 'de batterijen weer op te la-
den’ - uitdrukkingen om te zeggen
dat we energie nodig hebben. Spiri-
tuele intelligentie laat mensen in-
zien waar ze precies behoefte aan
hebben.” Mensen die spiritueel wil-
len bijkomen, raadt Rikmenspoel
aan om rustige muziek te luisteren,
stilte te ervaren of speciale oefenin-
gen te doen. ,Dit mag misschien
vanzelfsprekend klinken, maar in
de prestatiemaatschappij staan
mensen vaak te weinig stil bij al de
verschillende aspecten van hun be-
staan”.

Hoewel niet iedereen van nature
spiritueel hoogbegaafd is, kunnen
mensen wel leren om bewuster keu-
zes te maken in hun leven. Rikmen-
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spoel ondersteunt mensen daarbij
als coach voor persoonlijke ontwik-
keling. Van het Centrum voor Effec-
tieve Intuitie kreeg ze erkenning als
‘professioneel auralezer’, wat bete-
kent dat ze energievelden kan inter-
preteren. Rikmenspoel: ,,Zelf zijn
mijn klanten niet meer in staat om
problemen op het werk of in hun re-
latie van een afstandje te bekijken.
Ze zoeken rust, leegheid en stilte,
die hun IQ en EQ hen niet kan bie-
den.” Een auralezing kan volgens
Rikmenspoel in zo’n situatie verhel-
derd werken.

: 1Q, EQ en SQ
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De ontvankelijkheid voor stilte en
rust, het besef dat er dingen in ons
leven gebeuren waarop we geen in-
vloed hebben, maakt spirituele in-
telligentie volgens Rikmenspoel bij
uitstek spiritueel: ,Spiritualiteit be-
tekent dat we een relatie met een
hogere werkelijkheid hebben, die
onze verstandelijke en emotionele
capaciteiten overstijgt”. Niet alleen
gelovigen worden met spirituele za-
ken geconfronteerd. ,,Ook atheisten
en agnosten hebben levensvragen
waarop ze geen pasklaar antwoord
hebben. Als plotseling je kind over-
lijdt, zal iedere ouder zich afvragen
waarom dat moest gebeuren. Chris-
tenen zullen zich alleen eerder God
in hun antwoord betrekken”, zegt
Rikmenspoel.

,Vragen rond zingeving en beteke-
nis zijn een onlosmakelijk onder-
deel van ons dagelijks leven, of je
nu gelovig bent of niet”.

Eopa, o Aan het begin van de neel leven. Sterker nog:
SPI twintigste eeuw ontdek-  zonder EQ zouden we zelf
TMIE&ENI'E ten psychologen het in- niets aan onze rationele
telligentie-quotiént (IQ) capaciteiten hebben. Een
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waarmee de verstandelij-
ke vermogens van men-
sen vergeleken konden

- worden. Bij een IQ-test
wordt bepaald wat ie-
mands taal- en rekenver-
mogen en ruimtelijk in-
zicht is. Halverwege de ja-
ren negentig introduceer-
de David Goleman het
begrip emotionele intelli-
gentie (EQ). Een hoog IQ
gafvolgens Goleman
geen garanties voor een
goed sociaal en emotio-

hoog EQ betekent vol-
gens Goleman dat ie- |
mand zelfbewust en ge-
motiveerd is, zijn emoties |
kan beheersen, zich em-
pathisch kan opstellen en
een goed communicatief
vermogen heeft. Ook die
vorm leek de menselijke
vermogens niet te dek-
ken. In 2000 publiceer-
den Dana Zohar en Ian
Marshall het boek Spiri-
tuele Intelligentie — de ul-
tieme intelligentie.



