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SPI RI TUELE | NTELLI GENTI E
Je leven in een breder perspecti ef

Marj ol ei n Ri kmenspoel
Ei gen praktijk voor persoonlijke ontw kkeling en coachi ng: Notos

Na 1Qen EQis er een nieuwe vormvan intelligentie die een groei ende
bel angstelling kent: spirituele intelligentie of SQ Het vornmt de basis
van onder andere intuitieve ontw kkeling en bezieling. Dit artikel gaat
in op SQ als facet van persoonlijke ontw kkeling en aura-reading als
hul pni ddel daarbi j .

Er bestaan vel e verschillende vornmen van intelligentie. lemand kan slim
zijn, maar bijvoorbeeld ook heel nuzi kaal of creatief. Tegenwoordi g wordt
er onderscheid genmakt in drie hoofdtypen vanlintelligentie:

e | Q het Intelligentiequotiént is een maatstaf voor de anal ytische
en Rationele Intelligentie. Deze hel pt ons om |l ogi sche of
strategi sche problenen op te lossen en is neetbaar. Het gaat om
serieel, lineair en objectief denken (denk bijvoorbeeld aan een
computer). We naken hiervan gebruik als we een plan opstellen
(doel en stellen, stappen zetten).

e EQ bij Enotionele intelligentie, als term bedacht door GCol eman,
gaat het om de gevoeligheid c.q. het bewstzijn ten aanzien van
onze eigen gevoel ens en die van anderen. EQ zorgt voor enpathisch
vernogen. EQ is associatief denken en heeft mede betrekking op het
verwerven van vaardi gheden. Het is m nder nmakkelijk neetbaar dan
I Q want meer subjectief. EQ wordt beschouwd als een fundanentel e
voorwaarde voor de effectieve inzet van | Q

e SQ recent wordt een derde vormvan intelligentie benoend, door o.a.
Zohar, waarnee we vragen van zi ngevi ng aanpakken en opl ossen. Dt
is Spirituele Intelligentie. Het is het vernbgen om ons handel en en
onze aanwezi gheid op aarde in een ruinmere context te plaatsen, denk
maar aan Vi si evorm ng bijvoorbeel d. Kernwoorden zijn zingeving en
bezieling. Het is de intelligentie, waarnee we bepal en wat
werkelijk bij ons past en of de ene handel wijze of |evensweg
zinvoller is dan de andere (zoal s beroepskeuze). Het gaat om
ver bi ndend denken: creativiteit, inzicht en intuitief vernogen. SQ
stelt ons in staat om een persoonlijke afweging te maken en
i ndi vi duel e keuzes te maken. SQ wordt beschouwd als de essentie van
onze intelligentie en onm sbare grondslag voor het functioneren van

1Q en EQ

Alle vormen van intelligentie zijn in i emand aanwezig, neestal in
verschillende mate. lemand net een hoog | Q kan een | aag EQ en SQ hebben
en andersom SQ is overigens niet perse hoog bij zeer gel ovige nensen en
het vernpbgen tot zingeving is niet voorbehouden aan kerkelijke stroningen
of ideéle organisaties.

Ont wi kkel i ng van SQ?

W jsheid kont nmet de jaren: |evenservaring hel pt daarom zeker bij het
verwerven van spirituele intelligentie. Levensvragen doen zich echter
juist ook op jonge leeftijd voor! Een nmanier om SQ te ontw kkelen is het
ontwi kkel en van de intuitie. Hierbij gaat het omte leren |uisteren naar
de eigen stem (wat overigens iets anders is als naar 'je gevoe
luisteren'). We leren daarbij onder andere om beperkende overtui gi ngen te
onder zoeken en ons neer bewust te zijn van onze eigen kracht, om af en
toe stil te staan en daardoor ons open te stellen voor inspiratie. Daar



zijn vel e net hoden voor, waarvan neditatie wel de bekendste is. Aura-
reading is een speciale vormvan het trainen van het intuitief vernogen.

Aur a-readi ng: de reader

Een aura-reading houdt in het 'l ezen' c.q. interpreteren van het

energi eveld dat een | evend wezen om zich heen heeft (zijn 'uitstraling')
en de energi ecentra daarbi nnen, de zogeheten chakra's. Dit gebeurt,
nmeestal net de ogen dicht, door het zich openstellen voor signalen, via
beel den, horen en voelen, en de zo zuiver nogelijke vertaling daarvan in
woor den. Een goede aura-reading is hel der en bevat geen vervorm ngen of
proj ecties (zoals conplinenten, adviezen of onevenw chti ge nadrukken op
wat goed gaat of juist minder makkelijk is). Een professionel e aurareader
heeft erin geoefend omzich open te stellen voor haar of zijn intuitie
door net nane een goede zelfkennis en grote nmate van ei gen persoonlijke
ont wi kkel i ng.

Een reader is als het ware te vergelijken net een antenne, die een
signaal ontvangt. Het is de kunst om goed af te stenmen en zo nin
nmogelijk ruis of storing over te brengen. Een vakkundi ge aurareader heeft
wel bewust zijn SQ ontwi kkel d.

Aur ar eadi ng: de readee of ontvanger

Wat is nu het nut van een aura-readi ng voor de ontvanger? Ontw kkelt die
door een reading ook zijn SQ? Een reading biedt informatie over de
energie en de innerlijke beleving van betrokkene; er is sprake van een
perspectief van binnenuit. De informati e bi edt een andere mani er van
kijken en is zo te beschouwen als een denonstratie van wat SQ i nhoudt:
jezel f, gevoel ens en gebeurteni ssen in een ruiner kader plaatsen

Een aura-readi ng ontvangen is zo een direct m ddel om de betekenis van SQ
te ervaren. Het is een steuntje in de rug in het |evensproces en

stimul eert de verdere ontw kkeling. De informatie is actueel en verschilt
per persoon. De informatie biedt inzicht in wat persoonlijke groe
bevordert, nmmar geeft geen directe tips, noch is sprake van

t oekonst voor spel | i ng. Voorspel | i ngen doen af breuk aan de eigen kracht en
dus aan SQ Een reading geeft inzicht in de diverse bel evi ngsni veaus

bi nnenin ons, zoals hoofd (1Q, buik en hart (EQ en |egt verbanden
daartussen. Het zevende chakra, de kruin bovenop het hoofd, is het chakra
van kunnen opnenen van intuitie en inspiratie en zou het centrumvan SQ
genoend kunnen wor den.

De wijze van sanenwerking en doorstronming in alle onderliggende chakra's
bepaalt echter nede de nmate waarin de informatie uit het kruincentrum kan
wor den opgenonen en vormkan krijgen in de buitenwereld (gestalte krijgt,
of ook wel: genmanifesteerd, wordt). Dat is de kern van het holistische
denken: het gaat om een sanenwerking op alle niveaus!

Ontwi kkeling gaat door......... SQ al s not or

Al's mens ontw kkel en we ons altijd, per |evensfase individueel, maar ook
ininteractie net anderen in privé-relaties en in het werk of sociale

| even. Onze energie-uitstraling is daarom een dynam sch geheel en zal van
tijd tot tijd er anders uitzien. Dat houdt het |even spannend en zinvol
W zijn inmrers altijd op weg naar een doel en zodra dat bereikt is,
stellen we een nieuw. Het is eigen aan ons als nenselijke wezens omte
streven naar groei en ontw kkeling. Spirituele intelligentie is daarnee
een notor van alle tijden, naar zeer zeker ook juist van déze tijd.



