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Over de auteur:
Marjolein Rikmenspoel ontwikkelde na het afronden van haar rechtenstudie haar intuïtieve capaciteiten door het volgen van diverse opleidingen en trainingen. Met haar bedrijf Notos, persoonlijke ontwikkeling & coaching richt Marjolein zich op spirituele groei van zowel ndividuele personen als organisaties. 

Inhoud:
Lange tijd heeft het begrip intelligentie alleen betrekking gehad op het denkvermogen (IQ). Dit veranderde echter met de introductie van de term emotionele intelligentie (EQ) en de laatste tijd zoemt er een derde Q rond: spirituele intelligentie (SQ). In Spirituele intelligentie, de kracht van persoonlijke ontwikkeling beschrijft Marjolein Rikmenspoel de verschillende aspecten van intelligentie en laat vervolgens zien dat SQ de motor is die onze persoonlijke groei aandrijft.. 

Spirituele intelligentie is het vermogen om ons handelen en onze aanwezigheid op aarde in een ruimere context te plaatsen, om zin te geven aan ons bestaan. Het is de intelligentie waarmee we bepalen wat werkelijk bij ons past en of de ene handelswijze of levensweg zinvoller voor ons is dan de andere. SQ stelt je dus in staat om een persoonlijke afweging en individuele keuzes te maken, bijvoorbeeld wanneer we kiezen voor een opleiding, voor een baan of voor een partner. 

Je kunt spirituele intelligentie zien als de motor die je persoonlijke groei aandrijft. De ontwikkeling van je SQ heeft echter niet alleen effect op jouzelf, maar beïnvloedt ook de manier waarop je bezig bent met hobby’s, met je werk en met de mensen en de wereld om je heen. 

Hoe staat het met jouw SQ? In dit boek geeft Marjolein Rikmenspoel je handvatten om een antwoord op deze vraag te vinden: schrijfoefeningen, meditaties, actuele voorbeelden en persoonlijke verhalen doen je aan den lijve ondervinden wat spirituele intelligentie voor jou persoonlijk betekent en op welke manier je je eigen SQ kunt ontwikkelen. 

Doelgroep: 
Mensen die op zoek zijn naar hun sq en hoe je dat verder kunt ontwikkelen. 

Beoordeling: 
De auteur belicht uitvoerig de intelligentie, dat het vermogen is om ons handelen en onze aanwezigheid op aarde in ruimere context te plaatsen. In het eerste hoofdstuk wordt duidelijk de verschillen en de samenhang toegelicht tussen het IQ, de emotionele(EQ) en fysieke intelligentie(FQ) en de spirituele intelligentie (SQ). In de volgende hoofdstukken worden onderwerpen als zelfzorg, energiebalans en persoonlijke ontwikkeling in het licht van SQ verder toegelicht. SQ bepaalt uiteindelijk wat echt bij je past en kan de afweging zijn welke weg je kiest. SQ heeft daarnaast een sterke invloed vanuit jezelf naar buiten toe. Deels is het een doe het zelfboek met oefeningen en vragen. Prima boek. 
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